orthomol

Liebe Verwenderinnen von Orthomol Natal,

wir freuen uns, dass Sie sich fir Orthomol Natal entschieden haben, ein Qualitatsprodukt der Firma
Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Herstellung von orthomole-
kularen Mikronéhrstoffkombinationen ein, um Sie mit hochwertigen Produkten fiir hre Gesundheit zu
unterstitzen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt und seinen Inhalts-
stoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme.

Was ist Orthomol Natal?
Orthomol Natal ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe in Schwangerschaft und
Stillzeit.

Orthomol Natal enthélt eine Kombination aus Folséure und Quatrefolic®. Quatrefolic® ist eine aktive
Form der Folsdure, die dem Korper ohne vorherige Umwandlung zur Verfligung steht und somit eine
hohere Bioverfligbarkeit aufweist. Folsaure tragt zum normalen mitterlichen Gewebewachstum in der
Schwangerschaft bei. Die ergénzende Aufnahme von Folsdure erhéht bei Schwangeren den Folat-
spiegel. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein Risikofaktor fiir die Entstehung von Neural-
rohrdefekten beim heranwachsenden Fétus. Die positive Wirkung stellt sich bei einer ergdnzenden
Aufnahme von 400 pg Folséure taglich Uber einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis
zu drei Monaten nach der Empféngnis ein. (Zielgruppe: Frauen im gebérféhigen Alter.) Die Aufnahme
von Docosahexaensaure (DHA) durch die Mutter tragt zur normalen Entwicklung des Gehirns und der
Augen beim Fotus und beim gestillten Séugling bei. Hinweis flir Schwangere und stillende Frauen: Die
positive Wirkung stellt sich bei einer t&glichen Aufnahme von 200 mg DHA, zuséatzlich zur empfohlenen
Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren von 250 mg DHA und EPA, ein.

Eisen tragt zu einer normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei. Cholin tragt

zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Calcium, Magnesium, Zink, Eisen, Vitamin D,
Vitamin B4, und Folséure haben eine Funktion bei der Zellteilung. Vitamin C, Vitamin Bg, Vitamin By,
Vitamin D, Folsaure, Eisen, Zink, Selen und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems bei. Calcium wird fir die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Vitamin K, Vitamin D, Zink und
Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme
und Verwertung von Calcium bei. Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei.
Calcium und Magnesium tragen zur normalen Muskelfunktion bei. Vitamin C, Riboflavin (Vitamin By),
Vitamin Bg, Vitamin By, Folséure, Niacin, Pantothenséure und Magnesium tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermlidung bei.

Mit Milchsaurebakterienkulturen, Lutein und Zeaxanthin.
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Wie nehme ich Orthomol Natal ein?
Taglich den Inhalt eines Beutels zusammen mit einer Kapsel aus dem Blister vorzugsweise einzeln mit
viel Fliissigkeit vor oder zu einer Mahlzeit einnehmen.

Wie lange soll ich Orthomol Natal einnehmen?

Die Ermahrung vor, wahrend und nach der Schwangerschaft spielt eine entscheidende Rolle fiir die
Entwicklung Ihres Kindes. Auch wéhrend der Stillzeit ist eine mikron&hrstoffreiche Emahrung wichtig,
da Sie Ihr Baby Uber die Muttermilch mit lebens- und wachstumswichtigen N&hrstoffen versorgen.
Mit der Einnahme von Orthomol Natal kénnen Sie dazu beitragen, sich und Ihr Kind wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit ergénzend mit Mikronahrstoffen zu versorgen. Mikron&hrstoffe werden
téglich vom Kérper gebraucht, eine regelméBige Verwendung (iber einen ldngeren Zeitraum ist daher
empfehlenswert.

Was muss ich beachten?

¢ Orthomol Natal in der Darreichungsform Tabletten/Kapseln ist lactose- und glutenfrei.

¢ Dieses Produkt enthélt Fischgelatine.

¢ Dieses Produkt enthalt eine separate Jodtablette. Sollten Sie an Funktionsstérungen der Schilddriise
leiden, holen Sie bitte vor der Einnahme &rztlichen Rat ein.

¢ Bei Vorliegen einer Glucosetoleranzstérung sollten Sie beachten, dass das Produkt 1,4 g Kohlen-
hydrate pro Tagesportion enthalt.

¢ Neuralrohrdefekte kénnen auch andere Ursachen haben als eine unzureichende Fols&ureversorgung.
Die Erhdhung des Folatspiegels kann daher nicht in jedem Fall die Entstehung von Neuralrohrdefek-
ten verhindern.

¢ Wahrend der Schwangerschaft sind der Eisenbedarf und hdufig auch der Magnesiumbedarf beson-
ders hoch. Daher kann unter Umsténden eine zusétzliche Zufuhr dieser Stoffe notwendig sein. lhre
Gynékologin/lhr Gynékologe wird Sie gerne beraten.

¢ Die angegebene empfohlene t&gliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

¢ Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

¢ AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere niitzliche Hinweise?

¢ Im Einzelfall kann es zu leichtem AufstoBen, bedingt durch das in den Kapseln enthaltene Fischol
(Omega-3-Fettsauren), kommen. Um das AufstoBen zu vermeiden, kdnnen Sie die Kapseln vor dem
Schlafengehen einnehmen.

¢ Durch die Einnahme von Orthomol Natal kdnnen folgende harmlose Begleiterscheinungen auftreten:
eine gelegentliche Gelbfarbung des Urins bzw. leichte Farbung der Muttermilch, bedingt durch den
Gehalt an Riboflavin (Vitamin By).

¢ In der Schwangerschaft empfindet jede Frau anders. Deshalb knnen bei einzelnen Frauen nach
der Einnahme der Milchs&urebakterienkulturen-Kapsel leichte gastrointestinale Unvertréglichkeiten
auftreten.

Wie lagere ich Orthomol Natal?
Bewahren Sie Orthomol Natal bevorzugt kiihl und trocken auf.

In welchen Darreichungsformen ist Orthomol Natal erhéltlich?
¢ Granulat/Kapseln
o Tabletten/Kapseln

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Wenn Sie Fragen haben zum Einsatz von Mikronhrstoffen in Schwangerschaft und Stillzeit oder
mehr Uber die orthomolekulare Eréhrung erfahren méchten, hilft Ihnen unser Service-Center unter
02173 9059-0 gerne weiter.

Besuchen Sie unsere Produktseite:
https://www.orthomol.com/orthomol-natal

Herzlichst
Ihre Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH
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