
Liebe Verwender:innen von Orthomol Omega Lipid, 
wir freuen uns, dass Sie sich für Orthomol Omega Lipid entschieden 
haben, ein Qualitätsprodukt der Firma Orthomol. Orthomol setzt  
seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Herstellung von  
Nahrungsergänzungsmitteln ein, um Sie mit hochwertigen Produkten 
zu unterstützen. Hier finden Sie Informationen zum Produkt und  
seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme. 

Was ist Orthomol Omega Lipid? 
Orthomol Omega Lipid ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Es enthält 
ein Fischölkonzentrat aus Wildfisch mit einer Kombination von  
Omega-3-, Omega-9- und Omega-11-Fettsäuren.

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive 
Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und 
DHA ein.

Wie soll ich Orthomol Omega Lipid einnehmen? 
Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit  
einnehmen. Die Kapseln können auch über den Tag verteilt einge- 
nommen werden.

Was muss ich beachten? 
• Orthomol Omega Lipid ist lactose- und glutenfrei.
• Die enthaltene Gelatine stammt vom Rind.
• �Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 

überschritten werden.
• �Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechs-

lungsreiche und ausgewogene Ernährung dienen. Achten Sie auf 
eine gesunde Lebensweise.

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere nützliche Hinweise?
Im Einzelfall kann es zu leichtem Aufstoßen, bedingt durch das in den 
Kapseln enthaltene Fischölkonzentrat, kommen. Um das Aufstoßen zu 
vermeiden, können Sie die Kapseln vor dem Schlafengehen einnehmen.

Wie lagere ich Orthomol Omega Lipid? 
Bewahren Sie Orthomol Omega Lipid bevorzugt kühl, trocken und 
lichtgeschützt auf. 

Wo erhalte ich weitere Informationen? 
Wenn Sie mehr über orthomolekulare Ernährung erfahren möchten, 
hilft Ihnen unser Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter. 
 
Besuchen Sie unsere Produktseite:
https://www.orthomol.com/de-de/produkte

Herzlichst 
Ihre Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

99
20

8-
00

Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH  
Herzogstraße 30 
40764 Langenfeld 
Telefon 02173 9059-0 
info@orthomol.de 
www.orthomol.com
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